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ત કે તો 
ન ક દક્ષિત ગુજયીત પરદેસ ઝે 
ગુજસત ખંડ 
બડ 
શ્રી અખિલ ભારતીય કચ્છ કડવા પાટીદાર યુવાસંધ 
દહિણ ગુજરાત રીજીયન / 3૦1101 ઉપપું૩૩ રિકઊાં૦ત 
સ-ઝમીન્જ-----., 


52 રસ ર 
ન જૂ 
# ખુદ્થર્ય છાણરામઝી ક» કુદરતી આફતો સામે સમાજના દરેક વ્યકિતને 
કર વગર વ્યાજની ૩ વર્ષ માટે લ 
હુ ૦ ધરતીકંપ, વાવઝોડું, અતિવૃષ્ટી, આકસ્મિક આગ, વગેરેનો સમાવેશ 


૦ જરૂરીયાતમંદ પરિવારના તેજસ્વી વિધાર્થીઓ માટે 
# વિદ્યાર્થીનું તાજેતરનું પરિણામ ૬૦% થી વધુ હોવું જોઇએ. 
* સરકાર માન્ય કોલેજમાં અભ્યાસ અને 

વિશિષ્ટ સિઘ્થી માટે અરજી હોવી જોઇએ. 


“6 કે" કડ 
વટે પ મિધિ| 


હ 9 જે તે કુટુંબની જરૂરીયાત મુજબ લાંબા / ટૂંકા ગાળાની સહાય 
ન ૦ સ્થાનિક સમાજ અને ઝોનની ભલામણ અનિવાર્ય 
(2 ઘા સસ 9 સ્વમાનભેર ભરણ પોષણ માટેની પરિવારમાં કોઇ વ્યક્તિ સ્વનિર્ભર બને ત્યાં સુધી સહાય 


૪ સ્થાનિક સમાજમાં ચેક દ્વારા દર ત્રણ મહિને સહાય મોકલાશે 
શ 
વિજાવિ ૦ 


૪ અપને લીર નહીં....અપનોકે લીએ... જેમાં આપશ્રીએ ઓનલાઈન સભ્ય થવાનું રહેશે. 
9 એવો ૪૬૫ પસ્વાર એટલે ર।.૧૦ લાખના કવયથી રહિત... સુરક્ષિત...નિશ્ચિંત પરિવાર... 


ઝે 


અલથાણ, સુરતમાં રહેતાં 70 વર્ષનાં 
એક વૃદ્ધાએ ચોથા માળેથી પડતું મૂકીને આત્મહત્યા 
કરી... આસપાસ રહેનારા પડોશીઓએ વાત કરી કે 
સોસાયટીના બાંકડે બેસીને તે માજી કલાકો સુધી 
એકલાં બબડ્યા કરતાં... 

સુરતની એક જાણીતી શાળાના 34 
વર્ષના હોનહાર શિક્ષકે માત્ર એ જ કારણસર 
આત્મહત્યા કરી કે જિંદગી જીવવાની મજા નથી 
આવતી! તેની સાથે કામ કરનાર તેના મિત્રોએ કહ્યું 
હતું કે તે કોઈ જ કારણ વગર મિનિટો સુધી નળ 
ચાલુ રાખીને વારંવાર કોણી સુધી હાથ ધોયા 
કરતા, ખૂબ જ નાની બાબતમાં પણ તેમનો ગુસ્સો 
આસમાન પર પહોંચી જતો.. 

શું તમે પણ આવી રીતે એકલા ચાલ્યા 
જતા, સતત બબડતા જતા લોકોને જોયા છે? 
બારીઓ સાથે વાતો કરીને મનના ઊભરા ખાલી 
કરનારાઓ તમારી નજરે પડ્યા છે? વાત વાતમાં 
"મારીશ કે મારી નાખીશ” ના બરાડા પડતા 
અસંતુલિત લોકોના પનારે પડ્યા પછી તમને 
આશ્ચર્ય થયું છે? સાયકલ અને બાઇક જરા અડી 
ગયા, અને એકબીજાની ફેટ પકડી લેનારા સૂકલકડી 


ણળીરાયમ કે 
પે વેદ મર %, 


1 
હિરક મહોત્સવ નાં પ્રસંગે 

નવચેતન યુવક મંડળ નું અનેરું 
મહત્ત્વ રચના કર્તા ને આપ્યું. 


કલકત્તા શ્રી નવચેતન પાટીદાર યુવક 
મંડળ દ્વારા ગત રવિવાર, તા ૦૬ નવેમ્બર ૨૦૨૨ 
ના આચાર્ય મહાપ્રાજ્ઞ મહાશ્રમણ એજ્યુકેશન એન્ડ 
ચેરીટેબલ રીસર્ચ સેંટર ના સભાગૃહ માં દિપાવલી 
સ્નેહ મિલન, સરસ્વતી સમ્માન સમારોહ અને લકી 
કૂપન ડ્રો નું ભવ્ય આયોજન કરવામાં 
આવેલ.નવચેતન મંડળ ની 'હીરક જયંતિ મહોત્સવ' 
(૬૦ વર્ષ) નાં આમંત્રણ ને માન આપી કેન્દ્રીય 
યુવાસંઘ પ્રેસિડેન્ટ હિતેશ રામજીયાણી-મુંબઈ, 

ગંગાસાગર કાઉંસિલ પ્રેસિડેન્ટ પ્રતાપ 
છાભૈયા-સૂરત, અને કાઉન્સિલ સેક્રેટરી મુકેશ 
છાભૈયા-બાલાસોર તેમજ 

ઓડિસા રીજીયન ચીફ સેક્રેટરી સુનિલ 
રામાણી, રીજીયન નવચેતન ચેરમેન સુરેશ 
વાસાણી-મગરા અને ચીફ સેક્રેટરી સંજય રૂડાણી- 
બૈદ્યબાટી થી ઉપસ્થિતિ થયા હતા. મહાનગર 
કલકત્તા ના નૂતન ભાગ એટલે ન્યૂટાઉન માં 
આયોજીત આ કાર્યક્રમ નવચેતન ના નિત નવા 
જોશ અને ઉમંગ ના પ્રતીક હતી. કાર્યક્રમ નું પ્રથમ 
સત્ર સમયસર સવારના ૦૯ કલાકે શુરૂ કરવામા 
આવ્યું હતું. આવેલ મેહમાનો નું સ્વાગત માં સમાજ 
ની દીકરીઓ દ્વારા એક નૃત્ય થી થયું હતું. શ્રી 
કોલકાતા સમાજ ના મંત્રી કિશોરભાઈ લીંબાણી દ્રારા 
પધારેલ સર્વે મેહમાનો નું શાબ્દિક સ્વાગત કરી 
નવા વર્ષ ની સૌને શુભેચ્છા આપી ને શુભ શુરુઆત 
કરવામાં આવી હતી. ત્યારબાદ કાર્યક્રમની બાગડોર 
સંભાળતા નવચેતન યુવા મંડળના મંત્રી ચંદ્રેશ 
કેશરાણી એ ઉપસ્થિત મહાનુભાવો.. કલકત્તા સમાજ 
પ્રમુખશ્રી પુરષોત્તમ ભાઈ સાંખલા, ટ્રસ્ટીશ્રી 
રામજીભાઈ લીંબાણી, પશ્ચિમ બંગાળ ઝોન પ્રમુખશ્રી 
અમૃલાલ પારસીઆ, કલકત્તા મહિલા મંડળ પ્રમુખ 
શ્રીમતિ ઉર્મિલાબેન સેંઘાણી, સરસ્વતી વિભાગ ના 
કોષાધ્યક્ષ જયંતીભાઈ દીવાણી, યુવામંડળ પ્રમુખ 


મુક્કાબાજો તમારી નજરે ચડ્યા છે ? નાની 
સમસ્યાઓને કે ભૂતકાળની વિપરીત ક્ષણોને 
વાગોળી વાગોળીને જાતને અને પરિવારને ઉદ્ધેગ 
પહોંચાડનારાઓ, કે વારેવારે ચિડાતા, 
આત્મવિશ્વાસના અભાવે કોઈ ખાસ કારણ વિના જ 
રડતા રહેતા લોકોની મુલાકાતો થતી રહે છે? તો 
જાણી રાખવું કે આપણી આસપાસ મનોરોગો લઈને 
જીવતા સેંકડો લોકોનું ઝૂમખું રાસ લઈ રહ્યું છે. અને 
દેશવાસીઓના "હેપીનેસ ઇન્ડેક્સ"ના દેખાવનો આ 
જ તો સાચો એક્સ-રે છે... 


અલ્ઝાઈમર, કેટેટોનીક ઓઢટિઝમ, 
ડિમેન્શિયા, માઇગ્રેન, એનોરેક્સિયા નર્વોસા, 
હાઇપર થાઇરોઇડ, ફોબિયા, મૂડડિસઓર્ડર, 


કોગ્નિટિવ ડિસઓર્ડર (જ્ઞાનાત્મક વિકાર), કોમન 
મેન્ટલ ડિસઓર્ડર, સ્ક્રીઝોફેનીયા, ડિપ્રેશન..આવા 
રોગો આજથી 20-30 વર્ષ પહેલાં સાંભળ્યા હોય, 
તેવા હજારે પાંચ લોકો પણ નહીં હોય! અને આજે 
સમાજના સમૃદ્ધ ગણાતા વર્ગોમાં પણ શા માટે દર 
સોએ વીસ કેસ મળી રહ્યા છે? 

હેપીનેસ ઇન્ડેક્સમાં ભારતનું સ્થાન 
આખી દુનિયામાં છેક 72મું આવ્યું છે, તે જાણીને આ 
સર્વેક્ષણના ક્રાઈટેરિયામાં ઊંડા ઊતરવાનું થયું, 
અને જાણ એ થઈ કે ૮૦ ટકા મુદ્દાઓ એ દર્શાવે છે કે 
મોટાભાગે લોકોમાં માનસિક સંતુલન, મનની 
સ્વસ્થતા, અને સમજદારીથી સુખ માણવા અંગેનો 
અભાવ છલકાઈ રહ્યો છે. બહારથી શાંત અને સુખી 
દેખાતા સમાજની શું આવી જ બિહામણી 
વાસ્તવિકતા છે?અમેરિકામાં સર્વે થયો કે કેટલા 
લોકો, કેટલી માત્રામાં અને અઠવાડિયામાં કેટલી 
વાર સ્લીપિંગ પીલ્સનો ઉપયોગ કરે છે? સર્વેનાં 
પરિણામ જાણીને ડબલ્યુ.એચ.ઓ.ની ઊંઘ ઊડી 
ગઈ! રોજની ટનબંધ ગોળીઓ ઊંઘવા માટે લેવામાં 
આવે છે, અને તે પણ અમેરિકા જેવા સમૃદ્ધ દેશમાં! 
આ ભયાનક રીતે કથળી રહેલા પ્રજાના માનસિક 
સ્વાસ્થ્યનું પ્રતિબિંબ છે! 

કારણ બહુ સ્પષ્ટ છે. આત્મહત્યા કરનાર 
પેલાં માસીને જો ખરેખર કોઈ હૃદયપૂર્વક 
સાંભળનાર મળ્યા હોત તો...? 


ગોવર્ધન પીઠાધીશ્વર જગતગુરૂ 
શંકરાચાર્યશ્રી નિશ્ચવલાનંદ સરસ્વતી હિન્દુ વૈદિક 
ધર્મની જાગૃતિ માટે ગુજરાતમાં વિચરણ કરી 
રહ્યા હતા. એના કાર્યક્રમના એક ભાગરૂપે 
તા.૦૪/૧૧/રર થી તા.૦૭/૧૧/રર દરમ્યાન 
કચ્છમાં શંકરાચાર્યજીની સભાઓ યોજાઇ હતી. 
તા.૦૪ ના નખત્રાણા ખાતેની સભા પૂર્ણ કરીને 
તા.૦૫/૧૧/રર ના બપોર બાદ ૦૫ વાગ્યે 
જગતગુરૂ શંકરાચાર્ય શ્રી લક્ષ્મીનારાયણ 
કેન્દ્રસ્થાન પરિસરમાં પધાર્યા હતા. તેમણે 
લક્ષ્મીનારાયણ મંદિર તેમજ ગુરૂગાદી 
વેદનારાયણ મંદિરના દર્શન કર્યા હતા. 
ઉલ્લેખનીય છે કે ૧૧ વર્ષ અગાઉ તેમના જ 
કરકમલોથી લક્ષ્મીનારાયણ કેન્દ્રસ્થાની 
ગુરૂગાદી પર ચાર વેદોની પ્રતિષ્ઠા કરવામાં 
આવી હતી. આ પ્રસંગે સંસ્થાના પ્રમુખશ્રી 
ગંગારામભાઇ રામાણી, ટ્રસ્ટીશ્રી હંશરાજભાઇ 
ઘોળુ, લાલજીભાઇ રામાણી વગેરે ઉપસ્થિત રહી 
શંકરાચાર્ય નાં દર્શનનો લાભ લઇ આશીર્વાદ 
મેળવ્યા હતા. વુ 
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નવચેતન યુવક મંડળ કોલકતા ની 
૬૦ વર્ષ નિમિતે અનોખો 
કાર્યક્રમમાં ઉપસ્થિત યુવાસંઘ 
પ્રેસિડેન્ટ હિતેશ રામજીઆણી 


ભાવના ને નિરંતર મન માં લઇ ઈષ્ટદેવ ભગવાન 
શ્રી લક્ષ્મીનારાયણ, કુળદેવી શ્રી ઉમિયા માતાજી 
અને વિદ્યાની દેવી શ્રી સરસ્વતી માતાજી ને યાદ 
કરી તેઓ ની પ્રતિમા આગળ દીપ પ્રજવલ્લિત અને 
માલ્યા અર્પણ ની સાથે નવચેતન માં મિશન 
અભિમન્યુ નું કાર્ય સરસ પ્રગતિ પામે છે તેનું જાગતું 
ઉદાહરણ આપતા, નાનકડા બાળકો એ શ્લોક 
સંભળાવી સભા મંડપ માં પવિત્રતા અને શાંતિ ના 
વાતાવરણ પ્રવિત્ર ઊર્જાવાન બનાવી આપ્યું હતું. 

ત્યારબાદ સરસ્વતી સન્માન કાર્યક્રમ માં 
કક્ષા દશમી, બારમી, સ્નાતક થયેલ વિદ્યાર્થી તથા 
ઉચ્ચ શિક્ષા મેળવેલ વિદ્યાર્થીઓનું ઉચિત સમ્માન 
કરવા તેઓ ને ક્રમવાર મંચ ઉપર બોલવવા માં 
આવેલ. મંચસ્થ વડીલો અને યુવા લીડર પાસે થી 
સમ્માન પત્ર અને પારિતોષિક મેળવી, વિધાર્થી 
ઓને પોત પોતાના ક્ષેત્રે અધિક મેહનત કરવાનું 
નક્કી કરેલ. તેઓના સારા માર્ક્સ ને બિરદાવ્યા 
બદલ તેઓને નવો જોશ મળ્યો. 

વિદ્યાર્થીઓ એ ત્યારબાદ પોતાનું 
પ્રતિસાદ આપતા મંડળ અને સમાજ ને ધન્યવાદ 
આપતા પોતાના વિચારો ને સમાજ જનો સમક્ષ 
રજુ કર્યા. તેઓ ના મંતવ્ય થી જાણ થાય જે આવતા 
દિવસો માં આપણું સમાજ બહુ આગળ હશે અને 
તેના સભ્યો માં ભણતર સાથે શ્રેષ્ઠ ગણતર પણ 
હશે.વડીલો એ પોતાના આશીર્વચન આપ્યા. નૂતન 
વર્ષ ની શુભકામના સાથે તેઓ એ યુવાનો ને વિકાસ 
પામવા સતત પ્રયત્નો કરવા અને સપના સાકાર 
કરવાની હિમ્મત ને પ્રોત્સાહિત કરવા પણ પોતાના 
વક્તવ્ય માં ઉર્જા આપી. 

પ્રગતિશીલ દેશ માં વસવાટ કરીયે 
છીએ, તેમાં આપણાં વડીલો ના ઉચ્ચ વિચારો અને 


પેલા યુવાન શિક્ષકને કદર, પ્રોત્સાહન, 
પ્રેરણા અને માર્ગદર્શન સાથે હુંફની જરૂરત હતી, 
અને તે સમયસર પૂરી પાડવામાં આવી હોત તો? 

જો કે હવે "જો અને તો" અસ્થાને ગણાય. 
પરંતુ આવી ઘટનાઓ રિપીટેડલી બનતી રહે છે, 
કારણ?રાજકીય અસ્થિરતા, સોશિયલ મીડિયા કે 
ટીવી મિડિયામાંથી સતત ટપકી રહેલા નકારાત્મક 
સમાચારો, આર્થિક અસંતુલન, બેરોજગારી, 
ઘરગથ્થુ ઝઘડાઓ, તૂટતા જતા સંયુક્ત પરિવારો, 
માત્ર અને માત્ર ફેસબુક પર વધતી જતી વર્ચ્યુઅલ 
મિત્રોની સંખ્યા, અને વાસ્તવિક જિંદગીમાં 
ભરોસાપાત્ર અને મજબૂત આધાર આપે તેવા 
જીગરી દોસ્તોનો ઘટતો જતો આંકડો, સતત સાચી કે 
ખોટી સ્પર્ધાનો ભાગ બનીને દોડતા રહેવાની 
આપણા યુગની મજબૂરી... આ બધું જ ઓછી કે 
વધતી ટકાવારી સાથે દિવસમાં બે-પાંચ વાર 
આપણા માથા સાથે ટકરાય છે, અને આખરે 
માનસિક રોગોના દવાખાનામાં ઊભરાતી ભીડનો 
ભાગ બની જવામાં વાર લાગતી નથી. 

શરીરના રોગો દૂર રાખવા જેમ સંતુલિત 
આહાર, યોગ પ્રાણાયામ અને કસરત છે, તેમ 
માનસિક અસંતુલન દૂર રાખવા કોઈ ઉપાય? 

ભારતમાં મનોચિકિત્સકોની જરૂર બહુ જ 
ઓછી પડતી હતી, તેના મુખ્ય કારણોમાં એક કારણ 
હતું: મંદિરો. જ્યાં ભેદભાવ રહિત પવિત્ર અને દિવ્ય 
વાતાવરણનો સ્પર્શ હોય છે, જ્યાં માણસ મનમાં 
ઊગી રહેલી બધી જ તકલીફો ભગવાનની મૂર્તિ 
સામે પ્રેશર વાલ્વની જેમ ખોલી નાખે છે, જ્યાં 
પોતાના હમદર્દ લોકોને મંદિરના ઓટલે બેસીને 
મળી લેવાય છે, અને સાધુ-સંતોની થોડી પોઝિટિવ, 
થોડી પ્રેરક અને થોડી મનોરંજક વાતોને સાંભળીને 
માણસ બહાર નીકળે છે, ત્યારે એનર્જીની ઓક્સિ 
બેગ લઈને બહાર નીકળતો હોય છે!! 

જરા એવાં મંદિરોનું ધબકતું વાતાવરણ 
આત્મસાત્‌ કરવા પ્રયત્ન કરી જોજો.બીજું કારણ છે, 
પરિવારના વડીલો. કદાચ વ્યક્તિથી કોઈ ભૂલ થઈ, 
પૈસાની લેતીદેતીમાં કરજ વધી ગયું, શરમ લાગે 
એવી હરકત કરવામાં ભેરવાઈ ગયા, પરંતુ એવી 


શ્રી સમાજનાં વિકાસ અને વ્યવસ્થ 
અને સનાતની સમજણનાં અધિવેશનની સાર્થકતા 
કાજે, તેમ જ 


હું સનાતની 
શતાબ્દી મહોત્સવ જાજરમાન બને અને આ 
સંગઠનનાં સેતુમાં મારું યોગદાન અર્પણ કરતા 
ગૌરવની લાગણી અનુભવું છું. 
યુવાસંઘ ફેમિલી નંબર - 116515 
પરીવાર સભ્ય સંખ્યા - 13 
હાલે - થાણા 
નામ - પુંજાલાલ ધનજી શીરવી 
સેલ નબર - ૯૮૬૭૪૩૫૩૧૨ 
કચ્છનું ગામ - મંગવાણા 
સમાજનું નામ - થાણા 
સમાજઝોન સમાજનું નામ - મુંબઈ ઝોન 
હસ્તે :- રાજુ, કપિલ, જનક 


આનંદ લીધો હતો. 
વિરામ બાદ દ્વિતીય સત્રમાં મંડળના 


ગૌરવપૂર્ણ ઇતિહાસ ને દર્શાવતી એક વીડિયો ક્લિપ [” 
બતાવવામાં આવી. જેને જોઈ સર્વે ને અનુભૂતિ ર 
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સમસ્યાઓનાં વિપરીત પરિણામોમાં સમજદાર 
વડીલો ઢાલ બનીને ઊભા રહે છે, અને કહે છે: 
દીકરા, વાંધો નહીં. ભૂલ થઈ, તો થઈ. હવે સુધારો 
કરો, ન ફાવે તો શીખો, પણ ડરવાની કે ચિંતા 
કરવાની જરા પણ જરૂર નથી. અમે તમારી સાથે 
છીએ! 

ત્રીજું કારણ છે: પૂરતી ઊંઘ, સતત અનેક 
હેતુલક્ષી કામ કરવાની વ્યસ્તતા, પૌષ્ટિક આહાર, 
નિર્વ્યસની જીવન, આયોજન પૂર્વક કામ કરવાની 
આદત, અંધશ્રદ્ધા અને વહેમથી દૂર રહેવાની દૃઢતા 
અને ભરોસાપાત્ર, ઈમાનદાર અને સહયોગી મિત્ર 
બનવાની સતત કોશિશ!!અહીં છાંદોગ્ય ઉપનિષદ્‌, 
શંકરાચાર્યજી અને ભગવાન સ્વામિનારાયણ ત્રણેનાં 
પ્રેરણાવાક્યોને એક સાથે યાદ કરી લઈએ... 

ઉપનિષદ કહે છે કે મનુષ્યના આહારનું 
ત્રણ રીતે રૂપાંતર થાય છે: પહેલું મળ રૂપે, બીજું 
રુધિર અને માંસ રૂપે, ત્રીજું અતિ સૂક્ષ્મ મન રૂપે. 
આટલું જણાવીને ઉપનિષદ્‌ કાર કહે છે કે અન્નમયં 
હિ સૌમ્ય મનઃ! મનને અન્નમય રાખો. એટલે કે મન 
શુદ્ધ રાખવા આહારને પણ અતિશય શુદ્ધ રાખો. 
શંકરાચાર્યજી કહે છે તમારે સંસારને જીતવો છે? મન 
જીતી લો. જગત જીતી જવાશે! જિતં જગત્‌ કેન? 
મનો હિ યેન... અને ભગવાન સ્વામિનારાયણ કહે છે 
કે અભ્યાસ, વૈરાગ્ય અને ભગવાનના ચરિત્રમાં 
મનની વૃત્તિ સ્થિર રાખવી, તેમજ સદ્ધિચારોની 
સુગંધમાં મનના તલને વાસિત કરવા, એ જ મનને 
પરિપક્વ અને પવિત્ર રાખવાનો અકસીર ઉપાય 
છે.. 

જે પ્રકારના મનોરોગીઓની સંખ્યા 
દુનિયાભરમાં ઝડપભેર ફેલાતી જાય છે, તેવા 
રોગીઓની યાદીમાં આપણું નામ જોડવાની 
જવાબદારી આપણા ઘરના જ કોઈક જલ્દીથી 
ઉપાડી લે, તે પહેલાં સ્વામી વિવેકાનંદના આ શબ્દો 
યાદ રાખીએ, કે "મન સ્વયં પ્રકાશિત નથી. તે 
આકાર વિનાનો પથ્થર છે. તેને સત્સંગના ટાંકણાથી 
આકાર આપવાની જવાબદારી તમારે જાતે 
ઉપાડી લેવી પડશે !... 


વિશાખાપટનમ ની નવા જુની 


ન કિ 

તા.૦૬/૧૧/૨૨ ના ટાઉન ઝોન દ્વારા 
પ્રવાસ માટે ૧૨ ફેમેલી સંખ્યા ૫૦ જેટલા 
વિશાખાપટનમ થી ૬૦ કી.મી. દૂર રીસવડ માં 
ગયેલ હતાં. સાથે 1/12 રીજીયન ચેરમેન તુંલસી 
રામાણી તેમજ ચીફ સેક્રેટરી દિનેશ ભગત પણ 
હતા. સહુથી પ્રથમ આવેલ જનો નું જવેરીલાલ 
ભગતે રીસવડ માં સ્વાગત કરેલ ત્યાર બાદ ચા 
નાસ્તો કરવામાં આવેલ. ત્યારબાદ સ્વિમિંગ પુલ 
ની મજા માણી. જમવાની વ્યવસ્થા ઈશ્વરભાઈ ને 
દિનેશભાઈ કરેલ હતી. ઠીક ૧૨.૩૦ વાગે ભોજન 
કરેલ. ત્યાર બાદ પાછા રમતગમત ની મજા 
માણી હતી. ત્યારબાદ ૪.૩૦ ચા નાસ્તા માટે ભેગાં 
મળીને કરેલ ને સાંજે પાંચ વાગ્યા બાદ ભારત 
માતાની જય બોલાવી ને છૂટા પડેલ. સંયોજક. 


જવેરીલાલ ભગત વિશાખાપટનમ. 
જ” 


થયેલ કે જે તે સમયે આપણાં વડીલો એ કેટકેટલી 


વિકટ પરિસ્થિતિઓ નું સામનો કરેલ, તેઓના પ્રતિ 
આપણી શ્રદ્ધા અટલ થાય કારણ તેઓએ અત્યંત 
પ્રતિકૂળ પરિસ્થિતિ માં કાર્ય કર્યું અને ગજબ હિમ્મત 
નું પ્રદર્શન કર્યું. કેવી રીતે મંડળ માં સંગઠન નાં કાર્યો 
કર્યા, જેની અસર સમગ્ર ભારત અને વૈશ્વિક આજે 
પણ સહુ યાદ કરે તેવા નિર્ણયો પણ લીધા જે પ્રતીતિ 
સહુ ને થઈ. ત્યારબાદ ભારતભર ના યુવાનો ને 
સંગઠિત કરવાની ભાવના થકી યુવક સંઘ ની રચના 
નો પાયો બન્યાં, 

આપણા માટે બહુ ગર્વ ની વાત છે જે 
આપણા મંડળ ના વડીલો ના અથાગ પ્રયાસો દ્વારા 
સ્થાપિત યુવાસંઘ આજ રાષ્ટ્રીય નહિ પણ 
અંતરાષ્ટ્રીય ક્ષેત્રે પોતાનું કર્મઠ કાર્ય દ્વારા નામના 
સહુ ગૌરવ સાથે યાદ કરે છે. યુવાસંઘના સંસ્થાપક 
પૈકી એક વડીલ જેઓ યુવક સંઘ ના પિતામહઃ 
સ્વરૂપ છે, વડીલ લખમશી નાયા નાયાણી તેઓ એ 
મંડળ ના નિમંત્રણ ને માન આપી સભા માં 
ઉપસ્થિત થયા. બાપા નું સ્વાગત માં સમાજ જનો 
ઉભા થઇ તાળીયો ના ગડગડાહટ થી તેમને 
બિરદાવેલ.વડીલ લખમશી બાપા એ પોતાના 
સ્વમુખે મંડળ અને ત્યારબાદ યુવાસંઘ ની રચના નો 
સુંદર ઇતિહાસ કહી સ્મરણો તાજા કરી ને સહુ જે 
ઇતિહાસ થી વિદિત કરેલ. 

મંડળ એ પોતાના સાઈઠ વર્ષ ની 
પુર્ણાહુતી માં મંડળ ના પ્રથમ કારોબારી ૧૩ સભ્યો 
ને યાદ કરી, તેઓનું સમ્માન તેમના વંશજો ને ખેસ 
અને મેમેન્ટો આપી ને કર્યું. આ પૈકી માં હાલ માં 
તંદુરસ્ત અને હયાત સભ્ય વડીલ લખમશી બાપા 
નું સમ્માન પણ મંડળ નાં કાર્યકરો એ ખૂબ બોહળા 
ઉત્સાહ થકી કર્યો હતો. 

ત્યારબાદ મંચ યુવાસંઘ ના કાર્યકરોએ 
શોભાવ્યો. સંચાલન પ્રભારી સેક્રેટરી મુકેશ છાભૈયા 
એ પોતાના હાથ માં લીધું અને યુવાસંઘ વતી સર્વે 
સભાજનો નું સ્વાગત કરી યુવાસંઘ ના પાયા નાં 
કર્ણધારો નું સમ્માન નું કાર્ય શરુ કર્યું હતું. સ્થાપક 
પ્રમુખ સ્વ.ખીમજીભાઈ લખમશીભાઈ લીંબાણી નું 
સમ્માન તેઓ ના પરિવાર ને શાલ પહેરાવી અને 
સ્મૃતિ પદક આપી ને કરવા માં આવ્યું. ત્યારબાદ 
ક્રમવાર સ્વ. અખેરાજ પ્રેમજીભાઈ સુરાણી, સ્વ. 
દેવજીભાઈ વાલજીભાઇ રૂડાણી, લખમસીભાઇ નાયા 


ઉમેદ લીંબાણી, કેન્દ્રીય યુવાસંઘ પ્રેસિડેન્ટ હિતેશ અનેરું આચરણ હોય, તેનાથી યુવાઓ પણ નવ નાયાણી, સ્વ. અખેરામ વાલજીભાઈ પારસીઆ, સ્વ. 


રામજીયાણી અને ગંગાસાગર કાઉન્સિલ પ્રેસિડેન્ટ 
પ્રતાપ છાભૈયા ને મંચસ્થ કરાવ્યા હતા.આપણું કોઈ 


નિત પ્રગતિ કરસેજ તેવો ભાવ સર્વે ને થયો. 
પ્રથમ સત્ર પુર્ણ બાદ બે કલાક ના વિરામ 


જવાહરભાઇ કરસનભાઈ લીંબાણી, સ્વ. 
વિશ્રામભાઈ હંસરાજભાઈ ધોળું, સ્વ. દાનાભાઈ 


પણ કાર્ય ભગવાન ને અનુલક્ષી ને થાય છે, તે સમય માં સર્વે સમાજ્‌ જનોએ સ્વાદિષ્ટ ભોજન નો દેવસીભાઈ રૂડાણી નું સમ્માન થયું હતું. 


શ્રી દક્ષિણ ગુજરાત સમાજ ઝોન આયોજીત 
ર0 માં સમૂહ લગ્ન નિતિત્તે 


ગુજરાત કરઇ કડવા પ 


શ્રી દક્ષિણ 
“મ 
જ 


રે. 


દક્ષિણ ગુજરાત ઝોન સમાજ દ્વારા 


આયોજીત ૨૭ મા સમૂહ લગ્ન સમારોહ અંતર્ગત દક્ષિણ 


ગુજરાત રીજીયન ની હેલ્થ એન્ડ ડિઝાસ્ટર ટીમ દ્વારા એસ.યુ.વી ઈન્ટરનેશનલ સ્કુલ - વલથાણ મુકામે 
ડાયાબીટીસ ચેકઅપ કેમ્પ, બ્લડપ્રેશર ચેકઅપ કેમ્પ, નેત્ર ચેકઅપ કેમ્પ અને રક્તદાન કેમ્પ નું સુંદર 
આયોજન કિરણ હોસ્પિટલ-સુરતના સહયોગથી કરવામા આવેલ જેમા ૨૦૦ જેટલા સભ્યોએ આ સેવાનો 
લાભ લીધેલ અને ૮૦ જેટલી બ્લડ યુનિટ એકત્રિત કરવામા આવેલ હતી... 

આ સમગ્ર કેમ્પ નું સંચાલન દક્ષિણ ગુજરાત રીજીયન હેલ્થ એન્ડ ડિઝાસ્ટર કન્વીનર ભરત 
માકાણી તેમજ એમની ટીમ,દક્ષિણ ગુજરાત ઝોન સમાજના સર્વે ડોક્ટર્સ અને નમેંદા કાઉન્સિલ હેલ્થ એન્ડ 
ડિઝાસ્ટર પી.ડી.ઓ દિપીકાબેન પોકાર દ્વારા કરવામા આવેલ હતુ જેમા ડો.વિનોદ રામાણી, ડો.વિપુલ 
પોકાર અને ડો.પરેશ પોકારનો પણ સહયોગ સાંપડ્યો હતો... 

અંતમા દક્ષિણ ગુજરાત ઝોન સમાજ અને રીજીયનના કણંધારો દ્વારા કિરણ હોસ્પિટલ માંથી 


દ ભ્રારતીય કચ્છ કડત/ યટ 


છ જ્રારલીય કરછ કડલુ/ દ પે 


વડીલ જ્યારે યુવા હતા ત્યારે તેઓ ની 
નવચેતન યુવક મંડળ ને પોતાના કર્તવ્ય નાં 
સ્પંદન આપ્યા તેને ઊર્જા આપવા 

લખમશીભાઇ નાંયાણી નું સન્‍માન કરતા યુવક 
મંડળ નવચેતન પ્રમુખ અને યુવાસંઘ પ્રમુખ.. 

ગંગાસાગર પ્રભારી પ્રમુખ પ્રતાપભાઈ 
એ પોતાના વ્યક્તિત્વ દરમિયાન સભા નું ધ્યાન 
સમાજ ના નવા પ્રોજેક્ટ રદ્દી થી સમૃદ્ધિની માહિતી 
આપી અને સર્વે પરિવારને પોતાનું યોગદાન આ 
કાર્ય માં આપવાનું સૂચન કર્યું હતું. ત્યારબાદ કેન્દ્રીય 
પ્રેસિડેન્ટ હિતેશભાઈએ સભા સમક્ષ પોતાના 
વિચારો આપ્યા. નવા વર્ષ ની શુભકામના આપતા 
તેઓ એ હીરક જયંતિ (૬૦ વર્ષ) નિમિત્તે શ્રી 
નવચેતન પાટીદાર યુવક મંડળ, કલકત્તા ને 
અભિનંદન કર્યું. તેઓએ સ્કૂલ વિદ્યાર્થીઓ ને પણ 
પોતાના શુભાશિષ આપ્યા. સુંદર કાર્યક્રમ ની નોંધ 
લેતા, પ્રમુખશ્રી એ કહ્યું જે તેઓ યુવાસંઘ ના 
જન્મભૂમિ, કલકત્તા માં આવી હર્ષ અનુભવે છે. 
યુવાસંઘ ના સ્થાપના સમય ના કર્ણધારો ને સમ્માન 
કરતા, હિતેશભાઈ એ જણાવ્યું જે તેઓ ને એ વાત 
નો ગૌરવ અનુભવે છે. યુવાસંઘ ના સ્વર્ણિમ 
મહોત્સવ માં આવવાનું નો બધાને આમંત્રણ આપી 
તેઓ એ પોતાનું વક્તવ્ય પૂર્ણ કરેલ. 

ત્યારબાદ મંડળના કાર્યકર્તાઓ એ હીરક 
જયંતિ મહોત્સવ (૬૦ વર્ષ) હેઠળ થયેલ કર્યો અને 
વિવિધ પ્રોગ્રામ ની યાદી સભા સમક્ષ રજુ કરેલ. 

મંડળ દ્વારા આકર્ષક ૬૦૦૦ તક 
નબરોના લકી કૂપન ડ્રો નું આયોજન થયું અને અંત 
માં મંડળ ના પ્રમુખ, ઉમેદભાઈ એ પોતાના વક્તવ્ય 
માં આવેલ મેહમાનો નું આભાર વ્યક્ત કરેલ. તેઓ 
એ જણાવ્યું જે આવતા સમય માં મંડળ સદા 
અગ્રસર, સતત પ્રયત્નશીલ ની ભાવના થે ઓત 
પ્રોત થયી સમાજ માં સંગઠન ની ભાવના ને દ્રઢ 
કરશે અને સુંદર આયોજનો કરશે. 

સંધ્યા કાળે, બધા સભા જાણો એ મંડળ 
દ્વારા રાખેલ નાસ્તો નું આનંદ લીધું અને રાષ્ટ્રગાન 
બાદ સૌ છુટ્ટા પડ્યા. 


છે ભ્રારતીયં કચ્છ કડ ટ 2 


દો ઝે 5% છ 5૬ 
નરે ગ જ” ને ક ર શોપ ર્ર 5%. 
રમ્રતિ પદક જ રમતિ પદક જ રે ક ર્મતિ પદક “૧ 
ધી લખા પ 
| કી મ કમ 
| “બવઝા ડાના અપવ્રી શી અબિલ ભારતીય કચ્છ 98વા પાઢીદાર બુવક સંલ ની સાથે અમલી બી અબિલ ભારતીય કજ કડવા પાઠીબર યુવક સંઘ ની આપના 
કક. સજ સ -વ્ઝઅઝઝે. સશકત આપતા ક સેડ સ્થાપના સમશે એક પાયાના કર્મઠ કાર્યકર તરીકે જોડાયા અને ત્યારબ્રાદ _આમઘશી પાચાતા કથ કાર્યકર તરીકે જોઈન વિધિ જવાકલાર તિભાવી 
પ્રમુખ તરીકેની જવાબદારી સ્વીકારી અને સામાજિક સંગઠનમાં સૌ યુવાઓને ઊિતીય મહાભંથી અને તિતીય જુન તરીકેની જયકાર, નિભાવી યુવાઓમાં નવી શેતના અને જુસ્સો જગાવ્યો અને સંગઠનને નવી ઊંચાઈ 
પ મુ શુલાઓમાં નવી શોતના અને જુસ્સો જગાવ્યો અને સંગઠનને નવી ઊંચાઈ, પ્રદાળ કરવામાં મહતા ભૂમિકા સા કરી. આજ આ વટપૂકષ સભાન સુલસંલ 
જુ--ક-કતુશઝનકડસગતકનન ન્ન. સન પ્રદાન કરી. આજે આ વટલૃક્ષ સમાન યુવાસંઘ સ્વર્સિમ પળે આપના કાર્યને સવર્ણિમ પછી આપના કાર્યને આ સ્‍મૃતિ પદકલથી કરી ગર્વની 
વો આ સ્મૃતિ પદકથી સન્માનિત કરી ગીસ્વની લાગણી અનુભવે છે. છે. 
ઝુ ક મુ 
કે ૨૦૨૧-૨૩ ૨૦૨૧-૨૩ મ 
દે હ વી ન હે કે નં 
મ ડ--4 80 કક 
નન રત 
તીય કચ્છ કડજ/ ષે 
4 ૂહભારલીય કચ્છ કડજ/ પટ, ડે બિશિ ધ છ પે 
ઝુ પડ રી 
દે ગજુ ક રણ્મતિપઇક જ 


શણ્રતિ પઇક 


૬ હે 
૩5 ર્ણતિ પધ્ક જ 
વનક 
ન્ન 
ન અઝ 


ન 


બહ ફર ક'ઇ કડ રટ કે 
ક ઝ્મતિપદકડ જ 
અખિલ ભારતીય કરછ કડવા પાદર સુવક સંઘ ની આપના 
ઝક સઝ 


આપરી શરી 

ભયથી પાયાના ૩મં કાર્યકર તરી જોડાઈને વિવિધ જવાબદારી | 

શુવાઓમાં નવી સતના અને જુસઓ જગાવ્યો અને સંગઠનને નવી ઊંચાઈ 
મહત્વની ભૂમિકા અદા 


॥ શ્રી ગણેશાયૅ નમઃ ॥ 


ક ર 
.) પા 
છ ા 
ગર્થી 


છ 


સ્વ: પરબતભાઈ માનણભાઈ પુંજાણી પરિવાર દ્વારા આયોજિત શ્રીમદ ભાગવત 


થાઆગામી 


પધારેલ ડોક્ટર્સની ટીમ અને કે.કે.પી સનાતન મેડિકોસ નાં સર્વે સભ્યોને એમની સુંદર સેવા બદલ 
સન્‍માનિત કરવામા આવ્યા હતા. 

સમૂહલગ્ન આયોજન સમિતિ ની ટીમ દ્વારા આરોગ્ય કેમ્પ નું આયોજન કરવામાં પૂર્ણ વ્યવસ્થા 
અને મંડપ ની સુવિધા આપવામાં આવેલ. ધાર સ? 


તા.૯/૧૧/૨૨ ને (બુધવાર) ના રોજ (દિવ્ય) કથા નું આયોજન પુંજાણી પરિવાર ના આંગણે થવા જઈ 
રહ્યું છે જેમાં તા.૯/૧૧/ સવારે (૮:૩૦) કલાકે (ભવ્ય પોથીયાત્રા) બેન્ડ પાર્ટી ના સંગાથે નવાવાસ 
લક્ષ્મીનારાયણ મંદિર થી પ્રસ્‍થાન થશે તો સમસ્ત ગ્રામજનો તેમજ મંડળ ના દરેક સભ્યો ને પુંજાણી 
પરિવાર વતી આમંત્રણ પાઠવવામાં આવ્યું છે તો દરેક સભ્યો સમયસર ફરજિયાત હાજરી આપી પ્રોગ્રામ 
ને દિપાવાશો. મામા 
આયોજક .. નાદ 


મથલમાં પાટીદાર ભાઇની 
મિલકતમાં દબાણ કરી 
રાતોરાત ટાયર પંચરની 
દુકાન બનાવી દીધી 


દ 
ઝે 


ક 


1. 
ઘાતીદા:$ ભાઈઓ 


ઝે, 


ચંદ્ર ગ્રહણ ભારતીય સમય અનુસાર પૂર્ણિમાની તિથિ પણ છે. પંચાંગ અનુસાર, દેવ 
બપોરે ૨.૪૧ વાગ્યાથી શરૂ થશે અને સાંજે ૬.૨૦ દિવાળી કારતક શુક્લ પક્ષની પૂર્ણિમાની તિથિએ 
વાગ્યા સુધી ચાલશે. સંપૂર્ણ ચંદ્રગ્રહણ ભારતના ઉજવવામાં આવે છે. જ્યોતિષ શાસ્ત્ર અનુસાર દેવ 
અમુક ભાગોમાં જ જોવા મળશે અને મોટાભાગના દિવાળીના દિવસે ચંદ્રગ્રહણના કારણે તેનું મહત્વ 
ભાગોમાં આંશિક ચંદ્રગ્રહણ જોવા મળશે. ચંદ્ર વધુ વધી ગયું છે. જો કે, આ વખતે કાશીમાં 
ઉદયનો સમય સ્થળ પ્રમાણે બદલાય છે. ચંદ્ર ઉદય ચંદ્રગ્રહણને કારણે દેવ દીપાવલી એક દિવસ પહેલા 
સાથે ગ્રહણ દેખાશે. એટલે કે ૦૭ નવેમ્બરે ઉજવવામાં આવશે. 

કારતક પૂર્ણિમાના દિવસે આ ચંદ્રગ્રહણ આ દિવસે અને આ સમયે ચંદ્રગ્રહણ શરૂ 
ભારતમાં જોવા મળશે. આ દિવસે કારતક માસની થશેવારાણસીના શ્રી કાશી વિશ્વનાથ મંદિર ટ્રસ્ટના 


ર્ર 
9 ૯ ણ 
ડ્જ ક 


સભ્ય જ્યોતિષ પંડિત દીપક માલવિયાએ જણાવ્યું 
કે આ ચંદ્રગ્રહણ ભારતમાં જોવા મળશે. તેનું સૂતક 
પણ રહેશે. ચંદ્રગ્રહણનું સૂતક ૦૯ કલાક પહેલા શરૂ 
થાય છે. તે જ સમયે અમેરિકામાં સંપૂર્ણ ચંદ્રગ્રહણ 
દેખાશે. 


લ 18/૩1૯૮” 


ચંદ્ર ઉદયનો સમય સ્થળ પ્રમાણે 
બદલાય છે. આ ગ્રહણ ચંદ્ર ઉદય સાથે દેખાશે. 
સંયોજક દિ 
જસવંત સુરાણી, હૈદરાબાદ 


ઝટ 


સ્વ: કિશોરભાઈ સોમજીભાઈ કાલરીયા સ્વઃ શામજીભાઈ લાલજીભાઈ નાકરાણી 
ઉંમર 54 વર્ષ | 06/11/2022 ઉંમર 83 વર્ષ | 07/11/2022 
કચ્છ માં ગામ વિગોડી કચ્છ માં ગામ નખત્રાણા, જુનાવાસ 
હાલે આણંદ (ગુજરાત) હાલે ભોપાલ & ઈટારસી ।02* 


કચ્છ, અમદાવાદ અને વડોદરાથી દક્ષિણમાં સુરત તથા મહારાષ્ટ્ર 
તરફ આવતાં-જતાં જ્ઞાતિનાં ભાઈ-બહેનો માટે ઉત્તમ વિસામો... 


વડોદરાથી રર કિ.મી., કરજણથી ર કિ.મી. અને 
કરજણ ટોલ પ્લાઝાથી વડોદરા તરક ફક્ત ૭ કિ.મી.ના અંતરે.. 


સ્વ: સાગરભાઈ મોહનભાઈ પોકાર 
ઉંમર 26 વર્ષ | 06/11/2022 
કચ્છ માં ગામ કાદીયા નાના 


હાલે કઠલાલ (ગુજરાત) મહાકાળી ટીમ્બર માર્ટ 


લા 0 29 ડઝન બ્રાબુભાઈ પાંચાણી - 93208 93567/98676 11721 
સુ 


મજુ જતીન પાંચાણી - 83848 58670/03248 68355 
(કચ્છમાં: નખત્રાણા), 


23:૪૨ 12:94₹£-553₹732: ૦૮ ૪૦૦ ##૦ળઇડદ 


જારક્તાદઇ-દ૪૬૫૬-સ૭૪- | ₹1દર€-₹૯૬૬૪-%ક૩?- | ૬૫#૬ર ૬૩૬ ૬: 


ટર#ાઉ(1 ઘાદ દપ દારિટારાડદ 


1વ૬1૩૦1-૩1૩0તાં રિઘતંતા૩1: 9979352929 


ઉનઇ.#ાઝ ૦1૮૬ 
ડા1 [પતા'/તા] 111120, 511૪૦૫ [0૦. 186/187, શબ 140. 7,8,9, €॥પવપત 
ઉતાવ॥॥ંવાત્વા1 - ૩70201, 11011, ઉપ]ંતા તા - ।1વાંત. 
11ત1'૦€૬1001॥નતાં વિઘતતા॥ં - 110. 4-91 99791 57883 


છાર.8૫૪૮ન ૦૬૪1૮૬ 


૩. દપદપ્રપ/ાા - 17ળ11।1॥#&0ઇ 
પ્પ્ટાલગાતાં - 110. 4- 91 98843 12266 
“લાતાલંગાતાં - 1/10. 4-91 98413 88663 


2. ૪0૬૩4૩40 - 1૬14૫404144 4. પ્ર1.14૪૫//40& - #પપ0ણણ/ 203/0૬514 
811ત૫/€5110ણાનતાં - 110. 4-91 78934 59459 3ઉતા|૦૬॥ાવતાં - 110. 4-91 78428 05202 


5. 101&0305&0 - ૦0& : લતાણાતાં - 110. 4-91 70202 74705ક 


4.1. -30115 


1. 0પ1/400750 - #ળ૩પ્&ળા ૬ 
1વંડા1૦ ત્વાં - 110. 4-91 94826 95508 


4.1૮. 11108૬1 2૪1. 110. 
1117ણદાર 1(011૦ર1 ૬ર . પડ: ૦ારગબ્દાર ડાઇ:ઝગઞા।દ।રડ 


#4₹/0 ૦11૮૬ 
5૫૮૫૪૦» £₹૦. 186/187 ૦ ₹4૦. € 
વ્યાવઉતા0ાતાપ્યા' - 370 201. વધતા, વ્ઘાંલત્યદ - 10 તાર. 


“1 74૦. ૩, 


૬2૯9૦1 દાર -'ષ્,ઝ 11017ળણદાર ।(# 1 13૦ર 1 ૬ર 


5૦૦૬૫૦૮ - 3, (/2#ઇપ €131પ્2%થ #શ્ઝઝ્લાતઇ?૪મ્છાઃદ, બ્લા'મ્તાપ્રતાપ્ટ્ર(૪3 
#હાઇધ્ત3, બૉપાંછત્કદ - 370 2014. 
દ૩ામ્યત્યદાઝપ્યાં (રઘાતઝઃમાં - 17૦. *૦૧41 ૦૦7૦૧ 57884 


#1₹£./%૩ ૦1૮૬ 
45, ૦૦૦૭૮ મત €1૫૦૦૫૮, ૦પાપ્યધંધુઞ્પા, 
1«પ૫0તઈઞાકતકવાં, ।લ.ધ્ત), ૯પાંક#કદ - 370 140. 
”ઝલુવતાંડા3ંઝંમ્યાં રપાવંઝા14ાં - 11૦0. * 91 9૦૦9254 9૦8૭૦4૭૪ 
0ાત્યાંછાંમ્યાં રઘવંાવાં - 11૦. * 91 ૦૦9784 49205 


(4૬0 ૦11૮૬ 
૯૩૮૦પાત્ત ₹1૦૦૮, ૦ £₹4૦. 26, 


